Meruvs Guigmes. of A

Semaime dw 07 anw 11 Twillet, 2025 Nacamces scelaires Zome C - -

Mercredi Vendredi

5] 45 |

. T.omates Blo . Concombre BIO
et vinaigrette framboise . et vinaigrette crémeuse Melon Guacamole
et dés de cantal AOP t@;ﬁ

woex orox orx oox oox
Chili sin carne Cuisse de poulet LR gi} . Chipolatas* Colin pané e
. Cordon bleu de dinde . ;
et riz BIO sauce curry SP : Merguez au riz soufflé
SV : Omelette aux herbes SV : Colin d'Alaska sauce provencale SV : Saucisse de soja et blé
xox ox ox oox ook

Chou fleur Légumes du soleil (tomate,

(plat complet) et pomme de terre persillée Torsades aubergine, courgette) Purée de patate douce

et semoule
xx o o . wrx
Fromage blanc de campagne Yaourt nature BIO
et brisure de spéculoos et sucre
woex o o wrx wrx
. . . D lacté & boir k
Purée pomme abricot Fruit BIO essert lacte 2 boire . (;a e coco et
saveur fraise pépites de chocolat
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Madeleine

Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit Purée pomme fraise Petit fromage blanc et sucre Yaourt a boire Jus d'orange

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Meruvs. Guigmen.

demaime duw 14 aw 18 juwillet, 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Tomate

Salade Marocaine
et vinaigrette guacamole

(tomate, pois chiche, cumin)

Omelette aux pommes de terre et Emincé de porc* LR !;3

aux oignons au jus de viande
(Tortilla plancha) SP : Sauté de dinde jus aux herbes

@

Beignet de poisson e

SV : Falafels aux pois chiche BIO

Horok

SV : Crispidor emmental

Horok

Férié - . )
Carotte BIO Courgettes BIO Hanc‘();t:o\:;i:is BIO

Yaourt nature SIGY
et sucre

a4
Mousse chocolat au lait ° Tarte flan Fruit BIO
Pain et confiture Pain et beurre Moelleux citron Pain et baton de chocolat
Fruit Fruit Yaourt aromatisé Fruit
Lait Fromage blanc et sucre Jus multifruit Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Meruws Guigmes.

demaime dw 21 auw 25 jwiklet; 2025 Vacances scelaires Zeme C

(Plat complet)

Saint Nectaire AOP

Fruit BIO

@

Tajine marocain végétarien
et boulghour BIO m

Carottes rapées BIO
vinaigrette moutarde
et dés de fromage de brebis

. “
Roti de dinde LR
au jus d'herbes

SV : Omelette au fromage

Fork

Haricots verts

Cake au yaourt

Mercredi

Sauté de boeuf
sauce provencale

Fork

Fruit BIO

Rzeio

SV : Colin d'alaska sauce tomate

Gacamole et
chips de mais

Nuggets de poisson %

(Davicroquette)

Petit pois mijotés

Entremet chocolat

Vendredi

Melon

Pizza BIO

au fromage

Salade verte

Smoothie
ananas passion

Pain et beurre

Lait

Pain et pate a tartiner

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Briochette aux
pébites de chocolat

Jus de raisin

Yaourt nature et sucre

Cookies pépites de chocolat

Fruit

Lait

Biscuit sablé coco

Yaourt a boire

Fruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Meruws Guigmes. y of A

demaime duw 28 jwillet aw 1 asut, 2025 Vacamces scelaires Zeme C

Mercredi Vendredi

Tomate BIO @ @ Salade Iceberg
vinaigrette moutarde . Melon BIO vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP (@ et dés de mimolette

KK KKK KKK KKK m K
@ 0
Dahl de lentilles corail, amandes et Sauté de boeuf BIO m Escaloppe de dinde LR Saucisse de Strasbourg* Colin sauce butternut
riz BIO sauce caramel e jus aux herbes SP : Saucisse de volaille et champignons
SV : Beignet stick mozzarella SV : Beaufilet de Hoki sauce citron SV : Saucisse soja et blé
o o o o woxx
Carottes BIO Haricot beurre . Courgettes
(plat complet) ) - Purée de pomme de terre 4
Blé BIO m Fusilli Pomme de terre persillées
FRK FHK o FHK K ER
Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé
o o o o oxx
. D lacté BIO  [==) . . D lacté a boir
Fruit esse rtlacte BIO 1773 Fruit BIO Eﬁ Cake myrtille essert lacté @ boire
vanille caramel = saveur fraise
Palmier Pain et confiture Madeleine Pain et beurre Pain et baton de chocolat
Jus de pomme Fruit Lait et poudre de cacao Fruit Yaourt aux fruits
Fromage blanc fruité [P (et (lizme Purée pomme abricot Lait Fruit
nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Meruws Guigmes.

Semaime dw 4 o 8 aout, 2025 Vacamces sdcelaires Zeme C

Mercredi

Vendredi

Tomates BIO ‘{ ‘3
et vinaigrette framboise
et dés de cantal AOP

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Cuisse de poulet LR “n
sauce curry

Chili sin carne

etrizBIO [}

Cordon bleu de dinde

SV : Omelette aux herbes SV : Colin d'Alaska sauce provencale

Melon Guacamole
- ok
Chipolatas* Colin pané
SP : Merguez au riz soufflé

SV : Saucisse de soja et blé

rk Ed

xox xox xox
Légumes du soleil (tomate,
Chou fleur ¢ ]
(plat complet) - Torsades aubergine, courgette) Purée de patate douce
et pomme de terre persillée
et semoule
xx worx wrx - wx
Fromage blanc de campagne Yaourt nature BIO
et brisure de spéculoos et sucre
woex worx worx worx o
é i : D lacté & boir k
Purée pomme abricot Fruit BIO essert lacte 2 boire p C.Ia e coco et
saveur fraise pépites de chocolat
Céréales pétales dorées Pain Gaufre Pain et beurre Madeleine
Lait Fromage fondu Kiri Fruit Fruit Fromage blanc et confiture
Fruit Purée pomme fraise Petit fromage blanc et sucre Yaourt a boire Jus d'orange
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Meruws Guigmes

demaime duw 11 auw 15 asut, 2025 Vacances scelaires Zeme C = ID4courniripsurimisus prand

Lundi

Omelette aux pommes de terre et
aux oignons
(Tortilla plancha)

Saint Nectaire AOP

Fruit BIO

Mardi

ok

Emincé de porc* LR !;3
au jus de viande
SP : Sauté de dinde jus aux herbes

SV : Falafels aux pois chiche BIO

Horok

e
Courgettes BIO
et pates coudées

Eesy

Yaourt nature SIGY
et sucre

Fruit BIO

Mercredi Vendredi
4
Melon BIO
Beignet de poisson e
SV : Crispidor emmental
Férié

Haricots verts BIO

Tarte flan

Pain et beurre
Lait

=
Purée pomme banane BIO

Moelleux citron

Yaourt aromatisé

Jus multifruit

Pain et baton de chocolat

Pain et confiture

Fromage blanc et sucre Lait

Fruit Fruit

@Charulais

3 Ot &

Nea ol

4 Produit issus de

Produit de la mer

durable I'Agriculture Biclogique
Produit L .
Label Rouge @ Végétarien

€ Local @ Novveauté @ econgete

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
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sodexz
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Meruws Guigmes.

Semaime dw 18 o 22 asut, Vacamces scelaires Zome C

Mercredi

Vendredi

Tomate

et vinaigrette guacamole

Lasagnes a la provencale

(Plat complet)

Mousse chocolat au lait °

Carottes rapées BIO
vinaigrette moutarde
et dés de fromage de brebis

. “
Roti de dinde LR
au jus d'herbes

SV : Omelette au fromage

Fork

Haricots verts BIO

Fruit

Sauté de boeuf
sauce provencale

SV : Colin d'alaska sauce tomate

Fork

RzBlo A

Biiche de chévre BIO

Fruit BIO

Taboulé

Nuggets de poisson %
(Davicroquette)

Petit pois mijotés

Entremet chocolat

Melon

Pizza BIO

au fromage @

Salade verte

Smoothie
ananas passion

Pain et confiture

Fruit

Lait

Pain et pate a tartiner

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Briochette aux
pébites de chocolat

Yaourt nature et sucre

Jus de raisin

Cookies pépites de chocolat

Fruit

Lait

Biscuit sablé coco

Yaourt a boire

Fruit

Proguit g 1 mer

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Meruws Guigmes.

Semaime daw 25 aw 29 aeut - Vacarces dcelaires Zere C

Mercredi

Vendredi

@

Dahl de lentilles corail, amandes et

riz BIO

(plat complet)

Fromage fondu vache qui rit

Fruit

Melon BIO

Sauté de boeuf BIO m

sauce caramel e

SV : Beignet stick mozzarella

Fork

Carottes BIO
Blé BIO

Dessert lacté BIO
vanille caramel

23

Escaloppe de dinde LR
jus aux herbes

SV : Beaufilet de Hoki sauce citron

Fork

Haricot beurre
Fusilli

Yaourt aromatisé

Fruit BIO

Tomate BIO
vinaigrette moutarde (@)
et dés de cantal AOP

Saucisse de Strasbourg*
SP : Saucisse de volaille

SV : Saucisse soja et blé

rk

Purée de pomme de terre

Cake myrtille

Salade Iceberg
vinaigrette moutarde
et dés de mimolette

Colin sauce butternut
et champignons

Courgettes
Pomme de terre persillées

o

Dessert lacté a boire
saveur fraise

Palmier

Fromage blanc fruité

Jus de pomme

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage blanc
nature et sucre

Madeleine

Lait et poudre de cacao

Purée pomme abricot

Pain et beurre

Fruit

Yaourt aux fruits

Pain et baton de chocolat

Fruit

Lait

LK

Proguit de |a mer Produit issus de

durable

Produit
Label Rouge
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Appellation
d’Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)




