. Féculents et céréales

@ Produitslaitiers
@ ésumesou fruits

Semaine du 04 juillet au 08 juillet 2022

MENU GUIGNES du @ juillet aw 29 juillet 2022

Lundi

Mardi

Mercredi

Melon

Boulettes de
soja sauce
aux fines \{§

herbes
Poélée de

légumes BIOY:

(Carotte, courgette,
oignon, PDT)

Fromage
fondu petit
mouléQ
Purée de
fruit
™ AT ‘ g g
' ¥ Semaine du 18 JUI@U ' {Clyet, O,ZJXﬁ ot
- Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Paté de Melon Quiche Tomate
campagne¥* lorraine*
+ Cornichon
Couscous Emincé de BoeufO BIO E3 Gratin de Poisson
aux poulet fagon facton 7+ courgettes blanc pané
boulettes au kebab Strogonoff (Gourgettes 5101,
boeuf (Boulettes béchame|, emmental
au beeuf, légumes pé)
1 séﬁﬁﬁufﬁoﬂii Coquillettes Haricots Pommes de | Carottes BIO AE’
o *  BIOEH verts BIOF] terre
| persillées
Fromage Brie© Petit Gouda Yaourt
fondu le fromage frais aromatisé©O / /
carré sucré® /{ /
Pastéque Compote Fruit de Lacté saveur Crépe au
saison vanille nappé chocolat
caramel
(*) Tarte provengale

Semaine du 11 juillet au 15 juillet 2022

. Produits protidiques
@ Produitssucrés

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Acras de Crépe a Melon
morue I'emmental
Saucisse de Tortilla ,,-r“ Roti de dinde | FERIE Filet de coli

\

Strasbourg* plancha LR sauce @ﬁ@ d’Alaska
(Omelette, pommes de tajine pané
terre, oignons)
Lentilles BIOEE Haricots Boulghour Purée de
verts BIO EE BIOEE carottes
: Yaourt® Coulommiers Edam Petit fromage
\ o frais aux fruits
Fruit de Pomme Maestro Donut’s
saison chocolat°©
(*) Saucisse de volaille
ST A
Seghaine du 25 :ll#u 29 Jiﬂht‘zozz 1/ r /
N/ il W, /
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi ‘ ’//’
Melon Tomate Salade Salade g
iceberg piémontais /
Carbonara de Sauté de Haricots HachisO Pavé de colin ‘
porc* dinde LR blancs fagon | parmentier | d’Alaska et sor™j
sauce aux _| blanquette (plat complet) c“"j'le’)';::'“ i
H N Haricot blanc, |
poivrons g e ematte,
sauce blanquette, I
Torsades BIOEE Petits pois Riz BIO[ _ Ratatouille ‘
" BIOFH BrolZd/ sie [f
BIOFH
{ CoulommiersO | Petit fromage Fromage Hollandette YaourtU
frais ag frais petit
fruits cotentin©®
Pomme Tarte flan Lacté saveur Purée de Fruit de saison
chocolat fruit BIOEE



