
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SEMAINES DU 24 octobre au 18 novembre 2022 

3 compos 
 
Semaine du 24 au 28/10/2022 – Vacances scolaires 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Pain +barre de chocolat 
Lait 

Clémentines 

Cookie 
Fromage blanc 

Jus de pomme 

Spéculoos 
Compote pomme abricot allégée en 

sucre 

Lait 

Boudoirs 
Mousse au chocolat 

Jus multifruit 

Pain + confiture 
Yaourt 

Jus d’orange 

 

 
Semaine du 31/10 au 04/11/2022 - Vacances scolaires 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi  

Pain 
Fromage frais petit cotentin 

Jus de pomme 

 
FERIE 

Pain + beurre 
Liégeois saveur vanille 

Sirop grenadine 

Barre chocolat caramel disco 
Pomme 

Fromage blanc 

Goûters fourrés chocolat 
Lait 

Compote pomme ananas allégée en 
sucre 

 

 
Semaine du 07 au 11/11/2022 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Petit beurre 
Lacté saveur chocolat 

Jus d’orange 

Gaufre au lait 
Compote pomme fraise allégée en 

sucre 

Lait 

Pain + pâte à tartiner 
Yaourt aromatisé 

Jus multifruit 

Pain + confiture 
Lait 

Poire 

 
FERIE 

 

 

 
Semaine du 14 au 18/11/2022 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Pain au chocolat 
Lait 

Compote pomme poire allégée en 
sucre 

Pain + beurre 
Crème dessert saveur caramel 

Jus de pomme 

Gaufrette vanille 
Clémentines 

Fromage blanc 

Madeleine 
Petit fromage frais fruité 

Sirop citron 

Pain 
Fromage frais saint-môret 

Jus d’orange 

 

 

 


