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La CPTS de la Brie organise des
ateliers parentalité afin d’apporter
une aide, de répondre aux
interrogations et d’accompagner les
parents et futurs parents dans leur
parentalité. Tout cela pour favoriser
le développement de U’enfant et de la
famille dans leur environnement.

Gratuits et ouverts

a tous sur inscription !

Animés par des professionnelles de
santé, de ’enfance et de la famille,
spécialisées, sur les communes de
Brie-Comte-Robert, Chevry-Cossigny,
Ozouer-Le-Voulgis et Tournan-en-Brie.
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Retrouvez les dates, les lieux et les thématiques de tous les ateliers.
Ces ateliers sont gratuits et limités.

Merci de vous inscrire rapidement aupres des professionnelles concernées.

LIEU

La Passerelle
Centre social
Allée Claude
Tournier
77170 Brie-
Comte-Robert

Brie Comte Robert

THEMATIQUES

La diversification
alimentaire

Echanges entre
parents:
Les émotions de
I’enfant et la rentrée
(2-5 ans)

Yoga maman/bébé :
un temps pour
prendre soin de soi
tout en étant avec
bébé (0 a 9 mois)

Soins et premiers
gestes de secours :
(désobstruction, position
latérale de sécurité et
réanimation
cardiopulmonaire)
atelier sans enfant

Massage contenant,
développement du
bébé, transferts

Les violences
éducatives ordinaires.
Pourquoi y avons nous

recours ?
Les conséquences ?
atelier sans enfant

Alimentation de la
femme enceinte
/allaitante

DATE

samedi 13 septembre

lundi 15 septembre

mardi 16 septembre
mardi 16 décembre

mercredi 17 septembre
mercredi 19 novembre
mercredi 10 décembre

samedi 20 septembre
samedi 06 décembre

mercredi 24 septembre

samedi 11 octobre

HEURE

10h00 a 12h00

18h30 a 20h30

10h00 a 12h00

19h00 a 21h00

14h00 a 16h00

18h30 a 20h30

10h00 a 12h00

INTERVENANTS

Angélique COCHET

07 68 21 5509

Lucille DE GOUVEIA

07 43 31 68 68

Charlene BAFFIE

06 47 12 61 61

Valérie OURSEL

06 56 88 14 36

Bettina HASSON

06 68 13 59 89

Amandine CETOUTE

06 18 70 36 81

Angélique COCHET

07 68 21 5509



LIEU

La Passerelle
Centre social
Allée Claude
Tournier
77170 Brie-
Comte-Robert

Brie Comte Robert

THEMATIQUES

Parenthese duo pour
futurs parents : un
moment de connexion
et de détente autour
du Rebozo

Cercle de parole sur

le deuil périnatal
Qu'il fut vécu par
lintermédiaire dIMG, IVG,
une réduction embryonnaire,
un enfant né sans vie ou une
sterilité. Un moment
d'échange, d'écoute et créatif
car quand on perd ses parents
on est orphelin, quand on
perd son conjoint on est veuf,
quand on perd son enfant il
n'y a pas de mot.
atelier sans enfant

Atelier prendre soin
de soi apres
l'accouchement avec
du Do-In (auto-
massage) et relaxation

Des activités
pédagogiques pour
mon enfant en
situation de handicap

Yoga prénatal : un
temps pour habiter
son corps, sa grossesse
et se relier a bébé

Alimentation et
troubles digestifs du
bébé (RGO,
constipation,
diarrhée)

Motricité libre
(0 - 3 ans)

Echanges entre
parents : les
émotions du tout-
petit (0-5 ans)

DATE

samedi 11 octobre

mercredi 15 octobre

jeudi 16 octobre

samedi 25 octobre

mardi 18 novembre

samedi 22 novembre

lundi 1°" décembre

mardi 09 décembre

HEURE

14h00 a 16h00

18h30 a 20h30

9h30 a 11h30

10h00 a 12h00

10h00 a 12h00

10h00 a 12h00

9h30 a 11h30

18h30 a 20h30

INTERVENANTS

Charlene BAFFIE

06 47 12 61 61

Amandine CETOUTE

06 18 70 36 81

Annabelle JACQUES

0767934379

Vanessa GERNET

06 61 96 07 95

Charlene BAFFIE

06 47 12 61 61

Angélique COCHET

07 68 21 55 09
et Jeanne THALAMY

07 66 60 36 60

Annabelle JACQUES

07 67934379

Lucille DE GOUVEIA

07 43 31 68 68



LIEU

La Passerelle
Centre social
Allée Claude
Tournier
77170 Brie-
Comte-Robert

Brie Comte Robert

LIEU

La
Médiatheque
9 Rue Jean
Delsol

77173
Chevry-
Cossigny

of
#/COSSGNY

THEMATIQUES

Prévention
bronchiolite et
techniques de

mouchage

THEMATIQUES

Eveil musical parent
enfant
(0 - 3ans)

Cercle de parents :
des mots pour se
relier, des échanges
pour avancer
ensemble

Atelier Réflexologie
bébé émotionnelle® :
booster son systéeme
immunitaire/prévenir
les maux de lhiver
(0 - 3 ans)

Soins et premiers gestes
de secours
(désobstruction, position
latérale de sécurité et
réanimation
cardiopulmonaire)
atelier sans enfant

Motricité libre
(0 -3 ans)

Massage contenant,
développement du
bébé, transfert

Comment prendre
soin de soi quand on
a des enfants et
un boulot ?
atelier sans enfant

DATE

samedi 13 décembre

DATE

vendredi 05 septembre
samedi 04 octobre*

samedi 11 octobre
samedi 15 novembre
samedi 06 décembre

mercredi 15 octobre

mercredi 15 octobre

lundi 03 novembre

samedi 08 novembre

mercredi 19 novembre

HEURE

10h00 a 12h00

HEURE

14h30 a 15h30
*10h00 a 11h00

14h00 a 16h00

9h30 a 11h30

19h00 a 21h00

9h30 a 11h30

14h00 a 16h00

18h30 a 20h30

INTERVENANTS

Nathalie PERDU

06 345554 44

INTERVENANTS

Lolie HARPE

06 14 03 68 29

Mélanie FLOCON

06 6309 45 94

Lucille DE GOUVEIA

07 43 31 68 68

Valérie OURSEL

06 56 88 14 36

Annabelle JACQUES

07 67934379

Bettina HASSON

06 68 13 59 89

Amandine CETOUTE

06 18 70 36 81



LIEU

La
Médiatheque
9 Rue Jean
Delsol

77173
Chevry-
Cossigny

G
4/ COSSIGNY

LIEU

CPTS de la
Brie

49 Bd Victor
Hugo

77220 Gretz-
Armainvillier

A

CPTS

THEMATIQUES

Le contréle et
I'adolescence ne font
pas bon ménage,
comment les

accompagner ?
atelier sans enfant

THEMATIQUES

Manipulation du
bébé, portage a bras
et en outil de portage
physiologique

Mon enfant en
situation de handicap
et ['école maternelle

et primaire: des
outils pour

I'accompagner

Prévention des
déformations
craniennes du
nourrisson et conseils
d'installation

Eveil musical parent
enfant (O - 3 ans)

Accompagner
I'autonomie de mon
enfant en situation

de handicap

DATE

mercredi 10 décembre

DATE

samedi 06 septembre
samedi 11 octobre
samedi 06 décembre

samedi 20 septembre

samedi 27 septembre

samedi 08 novembre

samedi 13 décembre

HEURE INTERVENANTS
Amandine CETOUTE
18h30 a 20h30
06 18 70 36 81
HEURE INTERVENANTS
Morgane GUEGUEN

9h15 a 11h15
06 2217 21 07

Vanessa GERNET
10h00-12h00
06 61 96 07 95

Nathalie PERDU

10h00 a 12h00

06 345554 44

Lolie Harpe
(Elodie HERNOULT)

10h00 a 11h00

06 14 03 68 29

Vanessa GERNET
10h00 a 12h00
06 61 96 07 95



LIEU THEMATIQUES DATE HEURE INTERVENANTS

Annabelle JACQUES

Femme enceinte : jeudi 18 septembre 9h30 a 11h30
Qi Gong :une 07 67934379
gymnastique douce
chinoise
Salle des
?;Z‘l’fr':f:r’)"s Nathalie PERDU
sgg;)ourmer Prévention de la samedi 15 novembre 10h00 a 12h00
Ozouer-Le- bronchiolite et
Voulsi techniques de 06 34 55 54 44
oulgls mouchage
&g \%Elgis Angélique COCHET
. . N 07 68 21 55 09
samedi 13 décembre 10h00 a 12h00 et Jeanne THALAMY
La diversification
alimentaire 07 66 60 36 60
LIEU THEMATIQUES DATE HEURE INTERVENANTS
dimanche 14 septembre .
La maison de tous les dimanche 12 octobre . Nathalie BORRECA
- 14h00 a 16h00
dangers. Conseils et dimanche 16 novembre
gel . ! 07 78 57 17 19
prévention de dimanche 14 décembre
puériculture
N Bettina HASSON
Massage contenant, samedi 04 octobre 14h00 a
développement du 16h00 06 68 13 59 89
Salle Clinique bébé, transfert
de Tournan
2 Rue Jules
Lefébvre Nathalie PERDU
77220 N
Tournan-en- Prévention de la samedi 18 octobre 10h00 a
Brie bronchiolite et 12h00
7 techniques de 06 34 55 54 44
= mouchage
Clinique oe Tournan
Morgane GUEGUEN
Manipulation du samedi 15 novembre 09h15 a
bébé, portage a bras 11h15
et en outil de 06 22 17 21 07

portage
physiologique



LIEU THEMATIQUES DATE HEURE INTERVENANTS

Salle Clinique

de Tournan
2 Rue Jules Lucille DE GOUVEIA
Lefebvre
77220 ' i o hahd
Tournan-en- Renexologe bebe jeudi 20 novembre  14h00 216h00
Brie Apaiser les maux de
/A bébé (0 - 12 mois)

07 43 31 68 68

Clinique oe Tournan

Le groupe « Parentalité » de la CPTS de la Brie réunit des professionnelles de sante,
du secteur social et de la petite enfance aux compétences complémentaires.

Ensemble, nous mettons en place des actions collectives
a destination des futurs parents et des familles,
des la grossesse et tout au long des premieres années de vie de l’enfant.

Ces temps peuvent prendre la forme d’ateliers de prévention,
d’espaces d’échanges, de temps d’éveil ou de moments de bien-étre, autour des

enjeux de la parentalité, de la santé et du développement du jeune enfant.

Notre objectif est de soutenir les parents dans leur quotidien,

de renforcer les liens familiaux et de favoriser un accompagnement bienveillant,
éclairé et coordonné des familles du territoire.




CPTS

DE LA BRIE

Retrouvez les
communications de la
CPTS de la Brie sur son

site internet et ses
réseaux sociaux.

@ www.cptsdelabrie.fr
f in CPTS de la Brie




