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Créons du lien

intergénérationnel ! 



Les volontaires d’Unis-Cité se

mobilisent pour favoriser les

échanges entre générations et

contribuer au « bien vivre » des

séniors à leur domicile et en

résidence.

UNISSONS NOS FORCES ! UNIS CITÉ C'EST QUOI ?

Depuis 1994, Unis-Cité est

l’association pionnière du Service

Civique en France. 

En Seine-et-Marne, en

collaboration avec les acteurs du

territoire, nous accueillons

environ 100 jeunes par an sur des

projets de solidarités locaux.

Les volontaires sont des jeunes

motivés, âgés de 16 à 25 ans

désirant donner de leur temps et

de leur énergie au service des

autres et de l’intérêt général et

souhaitant profiter de cette

expérience pour mieux définir leur

projet d’avenir et le préparer.

Les volontaires sont répartis sur le

département en petites équipes

pour agir directement en lien avec

les structures locales. Innovants et

inspirés, ils proposent des projets

nouveaux, opérationnels et riches

de sens. 

L’accompagnement est GRATUIT !

Réduire l’isolement des personnes

âgées recevant peu de visites de leur

entourage, qu'il soit familial ou du

voisinage.

Développer des liens avec des

seniors désireux d'échanger sur leur

parcours de vie.

Favoriser le bien-être et le bien-vivre

des personnes âgées dans leur

quartier.

 

Contribuer à préserver l'autonomie et

le maintien à domicile. 

LEURS ACTIONS :

Contactez Miriam GENOUVILLE 

au 06 99 63 56 67 

ou sur mgenouville@uniscite.fr


